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Le Relais Assistants Maternels (RAM) 
 

C’EST POUR QUI ? 

Pour les parents 

Un accompagnement dans la recherche d’un assistant maternel  
agréé ou d’une garde à domicile et dans les démarches  
administratives relatives au statut d’employeur. 
 
Pour les assistants maternels et les gardes à domicile 

 Des informations sur le statut, les droits et obligations 
 Des échanges d’expériences avec d’autres professionnels 
 Des ateliers d’éveil avec les enfants 
Des rencontres parents/enfants/assistants maternels 
 
Entretiens individuels sur rendez-vous pour les parents, les assistants  
maternels et les candidats à l’agrément. 

 
 
 

CONTACT : 06 77 13 98 40 - ram@cc-macs.org 
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Peinture gonflante 
Ingrédients: pour 3 petits pots 

 

•3 cuillères à soupe de farine.  
•3 cuillères à soupe de sel fin 
•5 à 6 cuillères à soupe d’eau 
•des colorants alimentaires ou de la peinture 
•1 cuillère à café de levure 
 

Matériel: 
 

-1 four micro-ondes 
 

Recette : 
 

 →Mélanger la farine et la levure et le sel dans une saladier, puis 
ajouter l’eau jusqu’à obtenir une pâte un peu épaisse, comme u n 
yaourt brassé. Répartir dans 3 pots, ramequins... 
 
 →Ajouter ensuite la couleur, soit avec quelques gouttes de colo-
rants alimentaires, soit avec un peu de gouache. 
Bien mélanger. 
 
Il n’y a plus qu’à peindre sur une feuille épaisse, ou carton très fin 
en laissant une bonne épaisseur. 
 
 
 

 3 

 

Mélanger la farine et la levure et le sel dans une saladier, puis 
à obtenir une pâte un peu épaisse, comme u n 

Ajouter ensuite la couleur, soit avec quelques gouttes de colo-

à peindre sur une feuille épaisse, ou carton très fin 

Une fois les œuvres peintes, il n’y a plus qu’à passer les 
feuilles une par une au four micro-ondes, environ 15 se-
condes à 800 W (cela dépend de votre micro-ondes) 

Surveiller ce qu’il se passe dans votre micro-ondes!  

Sait-on jamais... 

 

Pour aller plus loin : https://www.youtube.com/watch?

https://www.youtube.com/watch?v=RR9TXU2IkG0

